
水の特性を理解し水に慣れ、バタ足、
クロールの手のまわし方まで習得します

4
月

クロールの息つぎを覚え、
無理なく25m完泳を目指します

5
月

新生活応援！
放課後の習い事は“かばさんプール”でLet’s  swimming♪

新生活応援！
放課後の習い事は“かばさんプール”でLet’s  swimming♪

新生活応援！
放課後の習い事は“かばさんプール”でLet’s  swimming♪

春の入会キャンペーンスタート！春の入会キャンペーンスタート！
子どもスイミング

※入会前に体験会にご参加いただきます

大人メンバーズ スポーツ・カルチャースクール

※入会時には２・３ヶ月目の月謝が必要です

現在他クラブに在籍する方は事前にお伝えください別途特典あり

現在他クラブに在籍する方は事前にお伝えください別途特典あり

24
2 金

29
4 土

運動機能＋社会性の
向上を目指す
2歳～年中の運動教室

子ども短期水泳教室

パシフィックスポーツクラブ 春休み短期水泳教室

大人短期水泳教室

短期水泳教室より入会すると 入会金100％OFF  詳しくはお問合せください

❶  3/27（月） ～ 29（水） ［14:00～15:00］
❷  ４/３（月） ～ ５（水） ［14:00～15:00］

❶❷各6,600円参加費

6,600円参加費

１０名定　員

３歳から対　象

３日間
コース

※価格はすべて税込表記です

水慣れ バタ足 クロール

4月～5月の
２ヶ月間

12:10～12:40
10:10～10:40
19:10～19:40

火

土

当クラブでは他にも毎日大人のスイミングレッスンを開講しています （週に16本レッスン有）

550円参加費

2歳児
（2020.4.2 ～ 2021.4.1生まれ）

対 象

定 員

日 程

各10名

3/23 ・3/23（木）・30（木）
［10:00～11:00］

体験会
開催 要予約

レッスンを通して育つ運動神経・社会性。
経験をたくさん積んで成長しよう！

保護者の方やお子様がリフレッシュできる、
ほかにはない習い事です。 ※3/23（木）、25（土）、27（月）、4/24（月）、27（木）、29（土）の体験会はありません

時 間

3月〜4月

エントリークラス体験会     

曜 日 月・木・土曜日

対 象 2歳児

定 員 各5名 参加費 550円
水 着 自 由

15：45～16：15月・木

13：00～13：30土

親御さんと離れてプールに入ります。先生と一緒に楽しい水遊びを通じて水に慣れ、
プールのルール・マナーの習得と集団行動を学びます。

要予約

当クラブの水は
「ナノ水」を使用しています。

ナノレベルの波長で水の分子が振動し、
きめ細やかでお肌サラサラ。

水の透明度を是非
ご体感ください。

水へのこだわり
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還元祭

01 02 03 04 05 06かばさんプールは

ココがすごい！
「がんばるココロを育てたい！」を合言葉に、
子どもたちの心の成長をも育てる水泳指導により
地域No.1のスイミングスクールを目指しています。

パシフィック
ブランド

かばさんプールで親
しまれ、親子3世代が
通う35年以上の指導
実績があるスイミン
グクラブです。

独自の
カリキュラム
水慣れクラス～4泳法
習得まで、11段階で
素早く上達。
進級テストは月に1回
行い、年間48週スクー
ルを行っています。

楽しい
イベント

「お楽しみ会」「スノー
スクール」「水中ゲー
ム祭」など、お子様の
楽しめるイベントが
もりだくさんです。

事務手数料
なし

パシフィックスポーツ
クラブでは、入会時に
「事務手数料」はいた
だきません。ビート板
の購入もありません。

スクール送迎バス

スクールバス「パフィー号」で
お子様を送迎いたします。
詳しくはHPをご覧いただく
か、お問い合わせください。

時刻表はこちらから➡

おすすめの
W割

スイミングスクール
＋その他のスクール
受講で、スイミングの
月謝が10%OFF！
年間9,000円以上も
お得に！

日本スイミングクラブ協会の
アンケート調査結果がこちらからご覧いただけます

スイミングに通おうか迷っている方、
スイミングのメリットを知りたい方、運動に興味のある方は、
ぜひ一度ご覧ください！

パシフィックスポーツクラブでは

公的な資格「泳力認定」を導入しています
泳力認定とは 「一般社団法人日本スイミングクラブ協会」が
定めた全国統一の泳力認定基準に基づき泳力を認定する、
将来、履歴書に記載ができる公的な資格です。 

子
ど
も
の
習
い
事

スポーツ
空手道

空手の技術の習得・体力
作りのみならず、礼儀、し
つけ、人としての生きる道
も修行する「空手道」を、
次代を担う青少年を中心
に指導しています。■対 象   年少 ～ 一般

キッズダンス

基本から丁寧に、幅広く
ダンスの世界を伝えてい
きます。年少から一般ま
で大歓迎！ レベルにあっ
たクラスをご用意してい
ます。■対 象   年少 ～ 一般

バレエ

バレエを趣味として楽し
みたい方から、プロを目
指す方まで、レベルや年
齢に合わせた編成により
心の行き届いたきめ細か
な指導を行っております。■対 象   年少 ～ 一般

子ども
スイミング

「がんばるココロを育てた
い！」を合言葉に、子ども
たちの心の成長をも育て
る水泳指導により地域
No.1のスイミングスクー
ルを目指しています。■対 象   3歳 ～

子供運動教室
P-Fit

少人数でレッスンしていく
中で簡単なルールを守れ
るように導いたり人に対す
る思いやりの気持ちを育て
ます。毎回楽しく運動でき
るようなプログラムです。■対 象   2歳 ～ 年中

ジャズダンス

バレエの優美な上品さと、
ヒップホップの自由でリズ
ミカルなダンスの中間、
形にとらわれず喜怒哀楽
すべてを表現できるジャ
ズダンスです。■対 象   小学生 ～ 一般

リトルフェアリー
新体操

リボン・ボール・フープな
どの道具を使いながら音
楽に合わせて演技します。 
柔軟性・敏捷性・平衡感
覚・リズム感覚・身体能
力の向上に役立ちます。■対 象   年中 ～

親子プール
楽しく水に親しむことで、
子どもの発育・発達を促
します。親子のスキンシッ
プを強めるとともに、母
親からの自立を目標とし
ています。

■対 象  1歳0ヶ月～3歳までの親子

パシフィックスポーツイ具楽部豊橋 リニューアル４周年イベント

タイムスケジュールイベント内容

3/5●日
9:00-17:00

参加無料
事前に予約が必要です。
予約はクラブまで
お電話ください。

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

プール スタジオ 多目的室 駐車場

子どもスイミング体験
9：15～10：00

大人スイミング体験
10：15～11：00

親子プール体験
11：15～12：00

プール一般開放①
13：00～14：30

キッズダンスミニ発表会
13：20～14：00

空手
組手披露とミット打ち体験
15：00～16：00

プール一般開放②
15：30～17：00

ラボ・パーティ体験
9：30～10：30

もの作り
ワークショップ
9：00～17：00

キッチンカー
9：00～17：00

クラシックバレエ
ジャズダンス

発表会＆お試し体験
11：00～12：00

子どもスイミング
体 験

水に慣れていないお子様からク
ロールがうまく泳げないお子様
まで、プールの楽しさを体験。

■対 象   幼児 ～ 小学生

大人スイミング
体 験

泳げない方から泳ぎこみをした
い方まで、ご興味ある方はご参
加ください。

■対 象   中学生以上

親子プール
体 験

親子で楽しく水中運動し、水に
親しみませんか？

空 手
組手披露とミット打ち体験
生徒による組手の披露と、興味
のあるお子様はミット打ちなど
の体験もできます。

■対 象   幼児 ～ 小学生

キッズダンス
ミニ発表会

4/9（日）にPLATで発表会を
行う前に、少しだけ発表します。
興味あるお子様は体験も可。

■対 象   幼児 ～ 小学生

キッチンカー &
ワークショップ

食べ物のお店から、もの作り
ワークショップまで出店予定！ 
館内・外で行いますので、皆さ
ん遊びに来てください。

プール
一般開放

プールを開放します。
ご家族一緒にプールで遊びま
しょう！

ラボ・パーティ
体 験

絵本や物語を通じ、英語と一緒
にコミュニケーションに必要な
力を養うスクールです。

■対 象   幼児

4/1（土）にPLATで発表会を
行う前に、少しだけ発表します。
興味あるお子様は体験も可。

■対 象   幼児 ～ 小学生

■対 象   1～3歳のお子さまと親1名

クラシックバレエ・
ジャズダンス

ミニ発表会とお試し体験

A♪

B♪

C♪

■①と②の2部制で行います 

259 407高師緑地高師緑地
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パシフィック
スポーツ倶楽部
豊橋(0532)46-9775 〒441-8157 豊橋市上野町新上野52

月～土 / 10:00～21:00 日曜休

ホームページはこちらから

パシフィック 豊橋 検索パシフィックスポーツ倶楽部 豊橋


